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Mangelwareist, véiStichensich zwei Athleten der
Freestyle-ClubsZellernalbiminternationalen

schaftzuetablierémSkikunstspringerinEmmaWeif3

d Buckelpistenfalii@fAdrian Schlegel sind nochjung
Bl bezahlen.Soistder Olympia=
igeplatzt. IngM@ter und Heim=

rdie Griinde.

Herr Wei83, Ihre Tochter Emma hat
die Qualifikation fiir die Olympi-
schen Spiele verpasst. Wie groB Ist
die Enttauschung?

Armin WeiB: Bei ihr ist es schwer
einzuschitzen, da wir seit Wo-
chen nur iiber WhatsApp tele-
fonieren kénnen. Aber die Ent-
tauschung ist schon da - auch bei
mir, das muss ich zugeben. Be-
sonders, da wir gesehen haben,
dass es machbarer war, als wir
im Vorfeld angenommen haben.
Bei den ersten beiden Weltcups
in China wére die Norm zu schaf-
fen gewesen. Am Ende wire es
verdammt schwer geworden, da
das Feld immer stirker wurde.

Woran hat es im Detail gelegen, dass
es mit dem Ticket fiir Pyeongchang
nicht geklappt hat?

Wei: Es lief im Sommer auf der
‘Wasserschanze vielleicht schon
zu gut. Trotz Uberlastungser-
scheinungen bei ihr konnten die
Ziele gut erreicht werden. Sie hat
drei neue iinge da-

Weltcup-Jahr. Da ist vieles Neu-
land, es gibt viele Sachen, die
ganz anders sind als im Europa-
cup. Es ist alles grofer und da-
durch, dass es so viele Teilneh-

bauen. Schon die kleinste Schan-
ze ist zwei Meter hoch.

Ist es im Vergleich mit anderen
Nationen, die direkt an den Stiitz-
Kt gend Schies h

mer sind, sind die Trai

lang, aber die Spriinge wenig.
Damit miissen alle zurechtkom-
men, aber ihr hitte es gutgetan,
ein paar iinge mehr zu

ein groBer Nachteil?

Wei8: Es ist definitiv ein Nachteil.

er versuchen zwar mit allen er-
kli Mitteln das zu kom-

haben. Zudem sind viele Trai-
ningstage wegen Wetterkaprio-
len ausgefallen. Bis ein neuer
Sprung sitzt, braucht man etwa
50 Wiederholungen. Emma hat
im letzten Weltcup ihren neuen
Sprung zum 13. oder 14, Mal im
Schnee gemacht. Daher muss
man sagen, sie hat das gut ge-
macht.

Ist es fir die Freestyler aus Albstadt
ein grofBes Problem, dass es hier
zurzeit so wenig Schnee gibt?

WeiBl: Auf den Schnee der Schwi-
bischen Alb konnten wir uns
noch nie verlassen. Wir sind im-
mer und haben uns

zugenommen. Dann kam der
Winter und es ging nach Finn-
land. Da lief es dann nicht rund.
Probleme bei der Landung haben
die Schienbeine etwas -mitge-
nommen. Daher mussten wir das
etwas hren.

Verhiltnisse gesucht, die unse-
ren Anforderungen entsprechen.
Vor Weihnachten zum Beispiel
waren wir auf dem Feldberg und
konnten dort mit den Buckelpis-
tenfahrern sehr gut arbeiten.
Uber Weil hitten wir al-

War bei Emma Weif} dieses Jahr
trotzdem eine Entwicklung im Ver-
gleich zum Vorjahr zu erkennen?
WelB: Ja klar. Es war ihr erstes

lerdings vor Ort Schnee gebrau-
chen kénnen. Fiir die Skikunst-
springer miissen wir sowieso im-
mer woanders hinfahren. So eine
grofRe Schanze kann ich hier nicht

pensieren, ganz wird das aber nie
moglich sein. Wir kénnen zum
Beispiel mit Gummiseilen arbei-
ten, aber die richtige Sprunghé-
he, die man zum Beispiel fiirs
Skikunstspringen braucht, kann
man dabei nicht simulieren. Auch
beim Personal sind wir schlech-
ter besetzt als andere Natiorien.
Die Schweizer, bei denen Emma
mittrainiert, sind mit zwei Leu-
ten schon gut aufgestellt, aber die
Weiftrussen haben zum Beispiel
sechs Betreuer allein fiir eine
Athletin,

Ihr Schiitzling Adrian Schlegel be-
streitet gerade seine dritte Saison
im Europacup der Buckelpistenfah-
rer. Wie sind bel ihm die Vorgaben
filr diesen Winter?

Weif: Das Ziel fiir Adrian ist es,
im Wettkampf das Finale zu er-
reichen. Das sollte er nachdem
was er im Training gezeigt hat,
auch umsetzten kénnen. Wenn er
das Finale knacken kann, landet
er auch in der Ergebnisliste wei-
ter vorne - und das wiirde ihm
sicher Aufwind geben.

Bild) sprichtl

Unter anderem fiir die Sponsoren-
suche sind gute Ergebnisse sowohl
bei Emma Welf als auch bel Adrian
Schlegel wichtig. Wie sehr stehen
die beiden Athleten unter Druck?
Weif}: Sie stehen unter Druck und
machen sich auch selbst wel-
chen. Emma hatte zum Beispiel
auch eine schwere Phase. Aber
damit miissen sie umgehen,
diese Erfahrung miissen sie auch
machen.

Sie sind bei den Wettkdmpfen der
Beiden nur sehr selten dabel, wie
schwer ist es fiir Sie als Trainer, Ihre
Athleten nicht vor Ort betreuen zu
kénnen?

WeiB: Ich habe mich mittlerweile
daran gewdhnt. Ich kann hier
einfach nicht weg, ich miisste
sonst jedes Mal meine Ballett-
schule schliefen und das geht
nicht. Mit Adrian habe ich ein
gutes System entwickelt. Er ruft
mich nach den Wettkdmpfen an
und erzihlt mir sehr akribisch,
wie es fiir ihn gelaufen ist. Fiir
ihn ist das sehr wichtig, die
Liufe noch mal durchzuspre-
chen. Auch Emma sucht immer
wieder den Kontakt.

Wie sieht es denn mit Nachwuchs im
Freestyle-Club Zollernalb aus? Gibt
es weitere Athleten, die das Poten-
zial filr die internationale Biihne
haben?

Weif}: Ja, meine jiingere Tochter
Pauline steigt jetzt auch im Ski-

kunstspringen ein, wird dem-
nichst die ersten Erfahrungen im
Europacup machen. Wir haben
ansonsten zwei Jungs, die Poten-
zial haben.

Im Hinblick auf die Olympischen
Spiele, die kommende Woche star-
ten, ist das Thema Doping wieder
stark in den Fokus geriickt. Ist das
auch im Freestyle-Bereich ein
Thema?

Wei}: Es ist schon ein Themaiiber
das auch gesprochen wird. Aber
gerade in Deutschland hat die
Nada (Nationale Anti Dopmg
Agentur Deutschland, Anm. d.
Red.) ein wahnsinnig engma-
schiges Kontrollnetz. Wir be-
kommen das nun auch mit, da
Emma ebenfalls Dopingproben
abgegeben muss. Von den Ath-
leten wird eine hohe Selbstdis-
ziplin gefordert. Sie miissen im-
mer liickenlos auflisten, wann sie
sich wo authalten, damit die Na-
da jederzeit einen Dopingtest
machen kann. awt

Armin WeiB (Jahrgang 1963) trainiert
die Skikunstspringer und Buckelpis-
tenfahrer beim Freestyle-Club Zollern-
alb. Der 55-Jahrige war rund sechs
Jahre lang als Skiballettfahrer im
Weltcup unterwegs. Aber auch in den
anderen Freestyle-Disziplinen — wie
eben Skikunstspringen und Buckel-
pistenfahren — war er aktiv. Seit 22
Jahren hat der Albstédter eine eigene
Ballettschule.



