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Von Vanessa Jetter

Mut zum AuRergewohnli-
chen: Der Hobby-Balletttin-
zer Klaus Bitzer tanzt seit 10
Jahren Ballett und trainiert
mittlerweile 4 Mal pro Wo-
che. Hier verrit er, was die
Bewegungen ihm bedeuten.

ALBSTADT- _Am Anfangwar
ich oft am Verzweifeln",
schmunzelt der 70-jahrige
Albstidter Klaus Bitzer diber
seine Anfinge im Ballett.
.Die groBen Spiegel in der
Ballettschule haben mich
verunsichert und die komple-
xen Schritte bringen mich
noch heute immer wieder
zum Zweifeln."

Seit 10 Jahren trainiert
Bitzer nun in der Ballettschu-
le von Armin Weiss, ist nach
jeder Stunde froh, sich uber-
wunden zu haben. Heute ist
er langst stolz auf sein beson-
deres Hobby, das in der land-
lichen Region von Seiten der
Minner teilweise noch im-
mer argwohnisch beurteilt
wird. Schnell werde man als
fomitils oder b sell
angesehen, was sowohl Bitzer
als auch Weiss bedauern,
denn Ballett sei weitaus mehr
als ein Sport oder eine Kunst-
form.

Was seit einem Jahrzehnt
fester Bestandteil in Bitzers
Leben ist, begann damals als
imaginires SpaR-Szenario.
JIch hatte grofe Probleme
mit der Schulter und meine
Physiotherapeutin  schlug
mir vor, dass ich es doch ein-
mal mit Ballett versuchen sol-
le", lacht Bitzer, fur den Bal-
lett lange Zeit kein Thema
war.

Gesagt, getan. Der gelernte
Bankkaufmann, der mit zwei
Albstidter Geschaften selbst-
stindig war, meldete sich
kurzerhand in Armin Weiss'
Ballettschule an. Die Zusam-
menarbeit mit Weiss' be-
schreibt Bitzer als Glicksfall.
Zwar seien die ersten Wochen
im Unterricht .Panik pur®
und eine komplett fremde
Welt gewesen, doch bereits
nach einigen Monaten splrte
der Vater zweier Kinder eine
deutliche Verbesserung sei-
nes Bewegungsapparats.

LEs ist gut, dass wieder
Spannung in den Korper
kommt®, freut sich Bitzer
iiber das neue Lebensgefiihl,
das ihn oftmals sein Alter ver-
gessen lisst. Ballett bedeute
zwar Arbeit fur ihn, aber
durch das neue Kérpergefiihl
fithle er sich oft wie mit 20.

70-Jahriger tanzt Ballett:
wIch fithle mich manchmal wie mit 20

Mittlerweile sei sogar die
Kniescheibe beweglich und
er spure Muskeln, die er ewig
nicht gesptirt habe.

Vor allemn die Kunst am Bal-
lett fasziniert Bitzer, der sein
Leben lang Freude an der Be-
wegung gezeigt hat, aber nie
wettkampforientiert war. 15
Jahre lang praktizierte er
Taekwondo, unterrichtete
den Kampfsport sogar. Auch
Kung Fu und Boxen hat Bitzer
bereits ausgenubt. Ballett trai-
niert er mittlerweile 4 Mal
pro Woche in verschiedenen
Klassen. Kleine Ballettiibun-
gen im Alltag hat der fleiRige
Ballettschuler langst in seine
Ablaufe integriert.

Insbesondere seinem Leh-
rer und Mentor Armin Weiss
ist er dankbar fur die konti-
nuierliche Zusammenarbeit.
.In keiner anderen Ballett-
schule hatte ich zu Klaus wer-
den konnen®, ist der Hobby-
tinzer uberzeugt, ehe er hin-
zufiigt. .Armin holt alles aus
mir heraus, jeden Zentime-
ter, auch wenn ich lingst
glaube, dass nichts mehr
geht.”

Weiss, der im Skiballett-
weltcup ganz oben angekom-
men war und sich als leis-
tungsorientiert  beschreibt,
erwies sich als der perfekte
Mentor fir seinen 70-jahri-
gen Schitler. Wie ein Bildhau-

Armin Weiss, Inhaber der Ballettschule, legt Hand an, um seinen Schi-
ler zu unterstitzen.

er forme er ihn mental und
korperlich, weist dabei die
notige Strenge und auch Er-
mutigung auf.

Die Ballettschule Armin
Weiss habe fur Bitzer einen
besonderen Zauber, denn
Weiss zeichne aus, dass er un-
entdecktes Potenzial in ihm
aufspure. .Das macht er oft
mit kreativen und geschick-
ten Methoden®, so Bitzer.
Nor allem Bilder und Meta-
phern helfen mir, die Schritte
besser zu verinnerlichen.”

-Am Anfang war er weit
weg von Gut und Bose", ver-
rit Weiss augenzwinkernd
uber seinen Schuler. .Noch
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heute ist er korperlich oft
weit weg von dem, was Ballett
erfordert. Aber auch bei
Klaus lasse ich nichts zu, was
wir nicht brauchen konnen,
denn Ballett lebt von Harmo-
nie.” Weiss betont: .Ich hole
die Schuler individuell ab,
aber Ballett an sich ist keines-
wegs individuell.”

.Ballett will etwas anderes,
als Klaus Korper aus sieben
Jahrzehnten mitbringt, aber
wir mussen uns der Harmo-
nie dennoch annihern”, so
Weiss uber das gemeinsame
Ziel, fur das tiefes Vertrauen
gebraucht werde. Hier sei viel
Ausdauer notig, denn wie

210 WSS £TEN

Weiss moniert, wiirden die
sozialen Medien oft falsche
Bilder vermitteln.

Die beiden sind sich einig:
Bitzer macht Ballett, aber ist
kein Balletttinzer. Profi zu
sein, ist auch nicht das Ziel
des Albstadters, denn seine
einst versteiften Sprungge-
lenke und die defekte Schul-
ter seien wieder beweglich
und brennen sogar ange-
nehm, wenn Weiss ihm die
notigen Bewegungen entlo-
cke. .Mein Arzt sagte, die
Schulter kénnte nicht besser
sein”, freut sich Bitzer.

Seine komplette Eigenstin-
digkeit musse er noch errei-
chen, wie Bitzer verrit. Das
findet auch Weiss, denn in je-
der Stunde wird darum ge-
rungen, sich korperlich so
nah wie méglich dem Ballett
zunihern.

Sein besonderes Hobby hat
fur Bitzer keineswegs ein Ab-
laufdatum - er wolle so lange
Ballett tanzen, bis Weiss in
den Ruhestand geht. Noch
immer tanzt der Albstadter
mit Freude, betont, dass das
Alter nur eine Zahlist. Wenn
die Leute mich auf mein Alter
ansprechen, verweise ich sie
auf Mick Jagger - Der macht
mit {iber 80 immer noch Bal-
lett®, so Bitzer lachend tiber
sein auBergewohnliches

Hobby.



